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Inleiding 

Meespelen is aan regels van de KNHB gebonden. Het doel van deze regels is en blijft het 
nastreven van een eerlijk competitieverloop, het vergroten van het spelplezier en het invallen 
teneinde een team te “bevoordelen” en/of te “versterken” te voorkomen. Hieronder vind je 
een link naar de KNHB pagina waar je het tabel klassengrenzen veldhockey voor het 
seizoen 2023- 2024 kan downloaden. Dit is een hulpmiddel om te kijken of een invaller aan 
de invalregels voldoet op basis van leeftijd- en niveaubepaling. 

https://www.knhb.nl/nieuws/publicatie-bondsreglement-seizoen-2023-2024 
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/speelgerechtigheid-veldhockey 
 

Invallers - Hoe doen wij dat bij HOD: 

Naast de regels van de KNHB vragen we jullie het volgende in acht te nemen: 

1. Er is sprake van onderling overleg tussen de HOD trainers/coaches van desbetreffende 
teams. De aanvraag gaat dus enkel via de HOD trainers/ coaches.  
Je mag pas een invaller vragen als je team uit 13 spelers inclusief keeper of minder bestaat. 

2. Bij gelijke wedstrijdtijden neem zo vroeg mogelijk contact op met wedstrijdsecretariaat.  
KNHB: Je mag wijzigen tot en met de zondag voorafgaand de wedstrijd op zaterdag of na de 
zondag met instemming andere (bezoekende) vereniging (per e-mail) 

3. De invallers (ook doelverdedigers) voelen zich ook prettig bij de invalbeurt; er wordt bij 
invallers naar potentieel en positie gekeken. Bij het spelen van een dubbele wedstrijd op één 
competitiedag wordt speeltijd en intensiteit aangepast. Blessure gevoelige spelers worden 
niet uitgeleend. 

4. Bij een belangrijke (kampioens) wedstrijd of bij kans op promotie wordt naar het 
daaropvolgende team in de lijn gekeken. Verticaal lenen is toepasbaar, als voorbeeld de 
MO14-2 levert tweedejaars spelers uit aan MO16-2. 

5. Mocht de trainer/coach er nier in slagen zelf invallers te regelen door gebrek aan 
medewerking, kan er contact opgenomen worden met de lijncoördinator.  
Deze beslist welk team invallers moet leveren. 

6. De HOD trainer/ coach brengt later de ondersteuning op de hoogte. Zij/ hij regelt de 
logistiek en brengt de invaller op de hoogte van o.a. verzamel- en reistijden etc.  

7. Mocht een team langdurig kampen met te weinig spelers, graag overleg met Junioren voor 
structurele oplossing.  

 

 

 

 

 

https://www.knhb.nl/nieuws/publicatie-bondsreglement-seizoen-2023-2024
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/speelgerechtigheid-veldhockey


2023/ 24 Invalregels KNHB  

Voor een speler geldt dat hij altijd mag uitkomen voor het team waarbij hij op de spelerslijst, 
teamopgave of teamlijst staat én dat hij mag uitkomen in een hoger of op gelijk niveau 
spelend team (zie uitzondering in artikel 4.3.5.1). Indien de speler wil uitkomen in een voor 
hem lager spelend team, dan is de speler gebonden aan de regels volgens artikel 4.3.6. Bij 
de competitieleiding kan dispensatie worden aangevraagd voor hetgeen in dit artikel wordt 
vermeld. Indien blijkt dat een speler na minimaal drie speelrondes evenveel of meer is 
uitgekomen voor een op hoger niveau spelend team dan het team waarop de speler op de 
teamlijst is opgenomen, dan wordt het op hoger niveau spelende team zijn of haar team.  

Er wordt geteld vanaf het begin van het seizoen (augustus). Ook als je als invaller wil 
uitkomen in deze categorie geldt artikel 4.1 dat je een clubgebonden speler moet zijn. Een 
niet clubgebonden speler kan niet uitkomen in categorie I.  

Invallers jeugd uit een gelijk of lager spelend niveau  
Een team mag altijd invallers lenen uit een op een gelijk of lager niveau spelend team, 
ongeacht het aantal eigen spelers dat een team beschikbaar heeft. Onder een op gelijk 
niveau of lager spelend team wordt verstaan:  
Een team dat binnen dezelfde leeftijdscategorie in dezelfde klasse of in een lagere klasse 
speelt. Voorbeeld: Een speler van JO18-2 (Categorie I Subtopklasse) mag invallen bij JO18-
1 (Categorie I Topklasse).  Voorbeeld: Een speler van MO16-3 (Categorie II 2e Klasse) mag 
invallen bij MO16-1 (Categorie I Subtopklasse).  

Een team dat in een lagere leeftijdscategorie maximaal één klasse hoger speelt. Indien er 
vanuit een lagere leeftijdscategorie wordt ingevallen bij een hogere leeftijdscategorie en het 
verschil groter is dan 1 leeftijdscategorie, dan geldt dat er per leeftijdscategorie één klasse bij 
komt. Voorbeeld: Een speler uit JO16-1 (Categorie I Topklasse) mag dus invallen bij JO18-1 
(Categorie I Subtopklasse).  

Een team dat in een hogere leeftijdscategorie minimaal één klasse lager speelt dan het team 
waarin wordt ingevallen. Invallers dienen hierbij te voldoen aan de leeftijdsgrenzen binnen de 
(leeftijds-) categorie waarin ze invallen. Voorbeeld: Een speler van JO18-1 (Categorie I 
Subtopklasse) mag invallen in JO16-1 (Categorie I Topklasse) mits speler de juiste leeftijd 
heeft.  

Invallers vanuit een hoger spelend niveau  
Invallers lenen uit een hoger spelend team mag alleen als aan alle volgende regels wordt 
voldaan:  
Het team heeft aantoonbaar maximaal 11 spelers (veldhockey) of 6 spelers (zaalhockey) 
beschikbaar vanuit het eigen niveau of een lager spelend niveau;   
Er zijn aantoonbaar geen invallers beschikbaar vanuit een gelijk of lager spelend niveau;  
Er mogen maximaal 2 spelers invallen die maximaal één klasse hoger spelen inclusief de 
eventuele uitzondering voor een doelverdediger (4.3.10).  

Dit klassenverschil geldt dus ook tussen (leeftijds-) categorieën zoals vermeld onder artikel 
3.1 en daarbij zijn de leeftijdsgrenzen altijd bepalend (zie het voorbeeld). • Voorbeeld: Een 
JO18-1 speler met een O16-leeftijd uitkomend in de Super O18 mag invallen in de JO16-1 
die uitkomen in de Landelijke Topklasse.  

Doelverdedigers  
Voor doelverdedigers geldt dat er in principe wordt ingeleend vanuit een op gelijk of lager 
niveau spelend team. Lukt dit aantoonbaar niet, dan mag er geleend worden uit een hoger 
team:  
Voor teams uitkomend in de 1e Klasse en hoger mag geleend worden uit een team dat 
maximaal één klasse hoger speelt. Indien er een doelverdediger wordt geleend uit een 
lagere leeftijdscategorie, mag het verschil maximaal één klasse zijn ongeacht de leeftijd van 



de doelverdediger. Voorbeeld lenen uit een hogere leeftijdscategorie: Team JO16-1 die 
uitkomen in de 1e Klasse mogen een doelverdediger lenen uit maximaal de 1 e klasse uit de 
O18-jeugd, mits ook aan de leeftijdsgrenzen wordt voldaan. Voorbeeld lenen uit een lagere 
leeftijdscategorie: Team JO18-1 die uitkomen in de 2e Klasse mogen een doelverdediger 
lenen uit maximaal de Subtopklasse uit de O16- jeugd. Ook voor doelverdedigers in deze 
categorie zijn leeftijdsgrenzen bepalend, zie artikel 3.1.  

Voor doelverdedigers is het aantal eigen spelers (zoals vermeld bij artikel 4.3.7) niet van 
toepassing! Let op! Het gaat in deze regeling om vaste doelverdedigers. 

Categorie II 

Je wilt invallen bij je eigen vereniging in een team dat speelt in Categorie II. Onder de 
categorie II vallen de volgende competities: 

• Competities voor reserveteams 
• 30+, en 45+ competitie 
• O25 competitie 
• O18 tot en met O12 competitie behoudens competities genoemd onder categorie I 
• Onder categorie II vallen dus ook de Landelijke Subtopklasse O18 vanaf na de 
herfstvakantie en de Landelijke Subtopklasse O16 vanaf na de winterstop 

We gaan er vanuit dat je een lidmaatschap bij de vereniging hebt (je bent clubgebonden lid). 
Verder dien je altijd aan de leeftijdsregels te voldoen. Zorg dus dat je in je eigen 
leeftijdscategorie speelt. 

https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/invallen-eigen-vereniging-categorie-ii 

Let op: dit vraagschema is een hulpmiddel. Het bondsreglement is altijd leidend. 

 

Bekijk tevens tabel Klassegrenzen (PDF) voor meer informatie. 

 

https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/invallen-eigen-vereniging-categorie-ii

